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Június 1.       14.00 óra

Irodalmi Kávéház 



Téma: Öltöztessük díszbe a szívünket! 



- a nyugdíjasok és az ünnepek - 





Előadó: dr. Csider Sándor






nyugalmazott főiskolai docens




Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 

Június 6.

 
  11.00 óra

Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás   

                                                     bemutató a Szociális Hét keretében


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 

Június 7.       10.30 óra

Felolvasás az Időskorúak 


                            
Gondozóházában ellátásban részesülőknek  

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza

9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 
Június 8.

    13.30 óra
Hol volt, hol nem volt? című vas megyei népi gyermekjátékok néprajzi kiállítás megtekintése                            tárlatvezetéssel egybekötve






Helyszín: AGORA-MSH
Június 13.
   10.30 óra

Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.
Június 20.
   11.00 óra

Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás   

                                                     bemutató a Szociális Hét keretében


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 

Június 21.

13.30 óra

Sportnap   





Helyszín: Idősek Klubja



9700 Szombathely, Pozsony u. 47.

Június 27.
 11.00 óra

Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 



Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató



Helyszín: Idősek Klubja




9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.
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