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December 5.    10.45 óra          Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                         A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                         Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                         Helyszín: Idősek Klubja



                         9700 Szombathely, Gagarin u. 24.

December 6.    15.00 óra
Ezüstkor Filmklub

A Budapest Noir című film 
megtekintése a klubtagokkal
Helyszín: AGORA Savaria Filmszínház
December 7.    9.30-11.30 
Karácsonyi ünnepi dekoráció készítése



 a  klubtagokkal 


A L.I.K.E. „Lehetőség, innováció, közösség, ember” EFOP-1.3.5-16-2016-00761 című pályázat keretében. 

                                                   A foglalkozást vezeti: Németh Zita


                         Helyszín: Idősek Klubja


                         9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.

December 7.   13.30-15.30 
Karácsonyi ünnepi dekoráció készítése



 a  klubtagokkal 


A L.I.K.E. „Lehetőség, innováció, közösség, ember”  EFOP-1.3.5-16-2016-00761 című pályázat keretében. 

                                                    A foglalkozást vezeti: Németh Zita


                          Helyszín: Idősek Klubja


                          9700 Szombathely, Karmelita u. 2/C

December 12.  10.30. óra         Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                         A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                         Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                         Helyszín: Idősek Klubja



                         9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.

December 14. 10.30 óra
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Időskorúak Gondozóháza
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