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Június 5.      10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3. 

Június 6.     10.30 óra
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47.    
Június 7.       13.30 óra
Előadás az idősotthonokban történő elhelyezéssel kapcsolatos lelki problémákról.
Előadó: Horváthné dr. Szöllősy Ilona pszichológus


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Gagarin u 24. 

Június 12.      10.45 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Gagarin u 24. 
Június 13.     10.30 óra
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47.    
Június 19.       10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3. 

Június 19.        13.30 óra 
Irodalmi Kávéház 


Beszélgetés Horváth Nikolettával 

Kutyaszív szeretet című legújabb könyvéről


Helyszín: Idősek Klubja


9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 

Június 20. 
10.30 óra
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47.    
Június 21.         13.30 óra
Játékos vetélkedő

Helyszín: Idősek Klubja


9700 Szombathely, Karmelita u. 2/C
Június 26.       10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Gagarin u. 1-3.

Június 27.        10.30 óra
Régi film vetítése az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47.    
Június 28.       13.00 óra           A XXIII. Egészség-napok rendezvénysorozathoz kapcsolódó program.

Téma: Egészséges táplálkozás lehetőségei 

                                                   szezonális  gyümölcsökkel.
Gyümölcssaláta készítés

Előadó: Nagyné Ballér Judit dietetikus

Helyszín: Idősek Klubja

9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 

Június 28.       13.30 óra
A XXIII. Egészség-napok rendezvénysorozathoz kapcsolódó program.

Téma: Egészég időskorban - a megfelelő folyadékfogyasztás jótékony hatásai -

Előadó: dr. Hollósy Melitta belgyógyász, nefrológus, címzetes kórházi főorvos

Helyszín: Idősek Klubja
9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.

Június 29.       10.30 óra
A XXIII. Egészség-napok rendezvénysorozathoz

 
kapcsolódó program.
Téma: Mit tehetünk egészségünkért az 

önmasszázs segítségével?

Előadó: Mészáros Endre természetgyógyász, akupresszőr
Helyszín: Idősek Klubja
9700 Szombathely, Karmelita u. 2/C
Június 29.       13.00 óra
A XXIII. Egészség-napok rendezvénysorozathoz

 
kapcsolódó program.

Téma: Testünk, lelkünk megújítása

Előadó: Marton Gabriella talpmasszőr
Helyszín: Idősek Klubja

9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 
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