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Szeptember  3.   10.00 óra        Gerinctorna 
  
 a társadalmi együttműködést elősegítő  komplex      programok az Óperint városrészen”  a TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében 



A foglalkozást tartja Bartalis Beáta gyógytornász

Helyszín: Vas Megyei Szakosított Szociális Intézet tornaterme

9700 Szombathely, Gagarin u. 5. 

Szeptember  4.   10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3. 

Szeptember  5.   10.30 óra 
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47.    
Szeptember 10.  10.00 óra
 Gerinctorna 
  
 a társadalmi együttműködést elősegítő  komplex      programok az Óperint városrészen”  a TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében 



A foglalkozást tartja Bartalis Beáta gyógytornász

Helyszín: Vas Megyei Szakosított Szociális Intézet tornaterme

9700 Szombathely, Gagarin u. 5. 

Szeptember  11.   10.45 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Váci u. 1-3.  

Szeptember  12.   10.30 óra
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47.    
Szeptember 14.  15.00-18.00    Rád hagyományozom - többgenerációs 

gasztro- és kézműves program   

Részvétel a klubtagokkal a Vas Megyei Család, Esélyteremtő és Önkéntes Ház 

foglalkozásán, mely az Emberi Erőforrások Minisztériumának támogatásával a Családok Éve programsorozat keretében valósul meg.   
Helyszín: Új Nemzedék Szombathelyi Közösségi Tér

 9700 Szombathely, Óperint u. 1.

Szeptember  15.    9.00-14.00
„Ilauszki Tibor Emlékverseny-2018.”
                                                    A klubtagokkal részvétel a Farkas Károly úti 

Arborétum Sportlétesítményben rendezett sportversenyen.

Helyszín: 9700 Szombathely, Farkas Károly u. 81. 
Szeptember  17.   10.00 óra
Gerinctorna 
  
a társadalmi együttműködést elősegítő  komplex        programok az Óperint városrészen”  a TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében 



A foglalkozást tartja Bartalis Beáta gyógytornász

Helyszín: Vas Megyei Szakosított Szociális Intézet tornaterme

9700 Szombathely, Gagarin u. 5. 

Szeptember  18.   10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Gagarin 24. 

Szeptember  18.     9.00 óra
Klubok közötti főzőverseny

         Helyszín: Idősek Klubja 

9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 
Szeptember  19.   13.30 óra     A korom miatt fáj…
            


        Tanácsadói előadás az Ön segítésére!  
Előadó: Kovács Alexandra és Hegyi Erzsébet fogyatékosságügyi tanácsadók
Helyszín: Idősek Klubja


9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 

Szeptember  20.   13.30 óra     A korom miatt fáj…

            


        Tanácsadói előadás az Ön segítésére!  
Előadó: Kovács Alexandra és Hegyi Erzsébet fogyatékosságügyi tanácsadók
Helyszín: Idősek Klubja


9700 Szombathely, Karmelita u. 2/C 
Szeptember  19.  10.30 óra
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47.    
Szeptember  19.   14.00 óra
A „Társadalmi együttműködést elősegítő  komplex  programok az Óperint városrészen”  a TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében Biztonságban otthon címmel előadás tart 

Varga Sándor rendőr őrnagy   
Helyszín: Idősek Klubja


   
                              9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 
Szeptember  24.  10.00 óra
Gerinctorna 
  
a társadalmi együttműködést elősegítő  komplex         programok az Óperint városrészen”  a TOP-6.9.1-15- SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében 



 A foglalkozást tartja Bartalis Beáta gyógytornász

Helyszín: Vas Megyei Szakosított Szociális Intézet tornaterme

9700 Szombathely, Gagarin u. 5. 
Szeptember  25.  10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 

                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 
Szeptember  26.      9.30 óra
Régi film vetítése az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47.    
Szeptember  27.  
Idősek Szabadegyeteme 2017- 2018. XV. évfolyam 
- Egészséges életmód idős korban is -
                              a „Társadalmi együttműködést  elősegítő komplex programok az Óperint városrészen”  a                                                TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében

   13.00 óra        Egészségmegőrző és prevenciós programok, szűrővizsgálatok (vérnyomásmérés, vércukor-, koleszterinszint-mérés, tanácsadás)

                              Az ingyenes szűrővizsgálatok védőnők közreműködésével történnek.   

Helyszín: Idősek Klubja 

9700 Szombathely, Gagarin u. 24.        
                  14.30 óra
Előadás: Táplálék kiegészítők

                              Előadó: Desits Mónika fitoterapeuta 


Helyszín: Idősek Klubja 

9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 
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