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Október   1.    10.00 óra            Gerinctorna 
  
a társadalmi együttműködést elősegítő  komplex      programok az Óperint városrészen”  a TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében 



A foglalkozást tartja Bartalis Beáta gyógytornász

Helyszín: Vas Megyei Szakosított Szociális Intézet tornaterme

9700 Szombathely, Gagarin u. 5. 

Október  2.   10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3. 

Október 3.    14.00 óra
         Az Idősek Világnapja alkalmából szervezett ünnepség 

az intézménytől szociális szolgáltatást igénybe vevő    idős emberek számára

Helyszín: Kámoni Arborétum Ökoturisztikai Látogató- és Oktató Központ

9700 Szombathely, Szent Imre herceg u. 84/b

Október 3.   10.30 óra 
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47.    
Október   8.    10.00 óra            Gerinctorna 
  
a társadalmi együttműködést elősegítő  komplex      programok az Óperint városrészen”  a TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében 



A foglalkozást tartja Bartalis Beáta gyógytornász

Helyszín: Vas Megyei Szakosított Szociális Intézet tornaterme

9700 Szombathely, Gagarin u. 5. 

Október  9.   10.45 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja


 9700 Szombathely, Gagarin u. 24.

Október 10.   10.30 óra 
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47.    
Október  15.    10.00 óra           Gerinctorna 
  
a társadalmi együttműködést elősegítő  komplex      programok az Óperint városrészen”  a TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében 



A foglalkozást tartja Bartalis Beáta gyógytornász

Helyszín: Vas Megyei Szakosított Szociális Intézet tornaterme

9700 Szombathely, Gagarin u. 5. 

Október  16.   10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja


 9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.

Október 16.   13.00 óra             Szellemi vetélkedő 


a társadalmi együttműködést elősegítő  komplex programok az Óperint városrészen”  a TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében 


                        Helyszín: Idősek Klubja


 9700 Szombathely, Gagarin u. 24.
Október 17.   10.30 óra 
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47.    
Október 18.    13.30 óra
Irodalmi Kávéház

Téma: Ősz a zenében és az irodalomban

Közreműködik: Albert Zsuzsánna meseterapeuta Helyszín: Idősek Klubja


 9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.

Október 22.   10.00 óra             Gerinctorna 
  
a társadalmi együttműködést elősegítő  komplex      programok az Óperint városrészen”  a TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében 



A foglalkozást tartja Bartalis Beáta gyógytornász

Helyszín: Vas Megyei Szakosított Szociális Intézet tornaterme

9700 Szombathely, Gagarin u. 5. 

Október  24.   10.30 óra 
Régi film vetítése az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47.    
Október 25.    13.30 óra            Idősek Szabadegyeteme 2017- 2018. XV. évfolyam 
- Egészséges életmód idős korban is -
                               a „Társadalmi együttműködést  elősegítő komplex programok az Óperint városrészen”  a                                                TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében

Előadás: Szuperélelmiszerek


                              Előadó: Desits Mónika fitoterapeuta 


Helyszín: Idősek Klubja 

9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 

Október   29.   10.00 óra           Gerinctorna 
  
a társadalmi együttműködést elősegítő  komplex      programok az Óperint városrészen”  a TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében 



A foglalkozást tartja Bartalis Beáta gyógytornász

Helyszín: Vas Megyei Szakosított Szociális Intézet tornaterme

9700 Szombathely, Gagarin u. 5. 

Október   30.   10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja


 9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.
Október   31.   10.30 óra 
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47.    






1
PAGE  
3

