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Január  8.        10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.
Január  9.        10.30 óra 
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 
Január  15.      10.45 óra            Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 

Január  16.      10.30 óra 
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 
Január  17.        13.30 óra
Irodalmi Kávéház
Téma: Magyar Kultúra Napja
                         Helyszín: Idősek Klubja

    
                              9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.
Január  22.      10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3. 
Január  23.
10.30 óra
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47.    
Január  24.

         
        Idősek Szabadegyeteme 2018- 2019. XVI. évfolyam 
- Egészséges életmód idős korban is -
                               a „Társadalmi együttműködést  elősegítő komplex programok az Óperint városrészen”  a                                                TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében


13.00 óra            Egészségmegőrző és prevenciós programok, szűrővizsgálatok (vérnyomásmérés, vércukor-, koleszterinszint-mérés, tanácsadás)

                              Az ingyenes szűrővizsgálatok védőnők közreműködésével történnek.   

Helyszín: Idősek Klubja 

9700 Szombathely, Gagarin u. 24.   
    13.30 óra           Előadás: A természetgyógyászatról általában II.           Természetgyógyászati kezelések, eljárások, fogalmak ismertetése. Milyen esetben érdemes ezeket a gyógyászati módokat igénybe venni?


                              Előadó: Desits Mónika fitoterapeuta 


Helyszín: Idősek Klubja 

9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 

Január  29.       10.45 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 

Január  30.
10.30 óra
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 
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