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Április 2.       10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.
Április 3.        10.30 óra 
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 
Április 9.        10.45 óra             Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 
Április 10. 
   15.00 óra             Ezüstkor Filmklub
 A csempész című amerikai film 

megtekintése a klubtagokkal 

Helyszín: AGORA Savaria Filmszínház
Április 10.        10.30 óra 
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 
Április 11.       13.30 óra
Irodalmi Kávéház



Téma: A magyar költészet napja

                                                   Helyszín: Idősek Klubja          


                          9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3. 
Április 16.       10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.

Április 16.   10.30 - 11.30 óráig
Generációs nap „Az idős korosztály társadalmi elfogadását segítő érzékenyítő programok” keretében.
Kézműves foglalkozás a Mesevár óvoda 

Pumukli nevű csoportjával

                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 

Április 17.        10.30 óra 
Felolvasás az Időskorúak 


                              Gondozóházában ellátásban részesülőknek

Helyszín: Időskorúak Gondozóháza


9700 Szombathely, Pozsony u. 47. 
Április 18.        13.30 óra           Idősek Szabadegyeteme 2018- 2019. XVI. évfolyam 
- Egészséges életmód idős korban is -
                             - a „Társadalmi együttműködést  elősegítő komplex programok az Óperint városrészen”  a                                                TOP-6.9.1-15-SH1-2016-00001 azonosítószámú projekt keretében-

                            
Előadás: A ritmus 
                   - Életvitel. A ritmusok fontosságáról, azok segítő szerepéről a mindennapokban - 


                              Előadó: Desits Mónika fitoterapeuta 


Helyszín: Idősek Klubja 

9700 Szombathely, Gagarin u. 24.   

Április 23.        10.45 óra           Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás


                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella 


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 

Április 24.
    15.00 óra            Ezüstkor Filmklub

          Csodálatos fiú című amerikai film
megtekintése a klubtagokkal 

        Helyszín: AGORA Savaria Filmszínház

Április 24. 
   17.00 óra
        Tevékeny élet időskorban is                                                   
„Az idős korosztály társadalmi elfogadását segítő érzékenyítő programok” részeként 
beszélgetés Monspart Sarolta tájfutó világbajnokkal. 
         A program a Szociális Hét rendezvényeihez kapcsolódik.  

                                                   Helyszín: AGORA-Savaria Filmszínház

Szombathely, Mártírok tere 1. 
Április 25.       13.30 óra
Generációs nap „ Az idős korosztály társadalmi elfogadását segítő érzékenyítő programok” keretében
Kézműves foglalkozás a Vas Megyei Család, Esélyteremtési és Önkéntes Házba járó fiatalok 



és az idősek klubjaiba járó klubtagok részvételével



Helyszín: Szombathely, Óperint u. 1. 

Április 25.       16.30 óra            Alzheimer Café „Az idős korosztály társadalmi   elfogadását segítő érzékenyítő programok” keretében


                      Erőforrások a demens beteg gondozása során

Előadó: Csiba Erzsébet intézményvezető,          Mosonmagyaróvár Kistérségi Egyesített 
Szociális Intézmény
                                                   Helyszín: Gagarin úti Idősek Klubja

                                         9700 Szombathely, Gagarin u. 24. 
Április 30.        10.30 óra
Etka-jóga erőgyűjtő módszer foglalkozás

                          A foglalkozást tartja: Kovácsné Károlyi Gizella
                                          


                          Etka-jóga erőgyűjtő módszer oktató


                          Helyszín: Idősek Klubja



                          9700 Szombathely, Váci M. u. 1-3.
Április 30.       13.00 óra           „Házhoz megyünk”- címmel folytatódik a 
Rendőrség bűnmegelőzési programja, amelynek keretében vagyonvédelemmel kapcsolatos 
családi vetélkedőt szerveznek a 

Bűnmegelőzési Alosztály munkatársai. 

         Helyszín: Idősek Klubja 

9700 Szombathely, Gagarin u. 24.   
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